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Wer im Internet nach den Begriffen „Schizophrenie“ und „Therapie“ sucht, stößt überwiegend auf
Darstellungen medikamentöser Behandlungen. Dies spiegelt zwar leider die Versorgung in vielen
Krankenhäusern wieder, entspricht jedoch nicht mehr den Stand der Forschung. Studien wiesen nicht nur den
Erfolg v.a. von Psychotherapie bei der Schizophrenie nach sondern belegen überdies, dass schizophrene
Positivsymptome wie Wahn mit dysfunktionalen kognitiven Verarbeitungsstilen assoziiert sind, z.B.
voreiliges Schlussfolgern. Die meisten Betroffenen sind sich dieser kognitiven Verzerrungen und ihres
negativen Einflusses auf die Symptomatik jedoch nicht (metakognitiv) bewusst. Hier setzt die
Individualisierte Metakognitive Therapie (MKT+) an. Die Autoren haben nicht nur maßgeblich zu diesem
Wissen beigetragen, sondern legen mit dem MKT+ erstmals einen Therapieansatz vor, der bewährte
Techniken der Verhaltenstherapie schizophrener Patienten mit innovativen metakognitiven Elementen
verbindet, die den Patienten anleiten Denkfallen zu erkennen und zu entschärfen. Das Buch ist mit seiner
Fülle von kreativen Übungen und Evaluationsinstrumenten nicht nur für den Praktiker eine Fundgrube. Die
einleitenden Kapitel beschreiben darüber hinaus anschaulich den neuesten Stand der kognitiven Forschung
zu Schizophrenie. Eine Vielzahl von Fallbeispielen und Formulierungsvorschlägen erleichtert vor allem
unerfahrenen Therapeuten den Einstieg. Eine neuere randomisierte Kontrollgruppenstudie zeigt, dass.das
MKT+ vor allem die Schwere des Wahns aber auch kognitive Verzerrungen über die Wirkung von
Neuroleptika signifikant hinaus reduziert.
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From reader reviews:

Alvin Pryor:

The book MKT+: Individualisiertes metakognitives Therapieprogramm für Menschen mit Psychose (German
Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You may use to make your capable more
increase. Book can for being your best friend when you getting pressure or having big problem along with
your subject. If you can make reading through a book MKT+: Individualisiertes metakognitives
Therapieprogramm für Menschen mit Psychose (German Edition) being your habit, you can get far more
advantages, like add your current capable, increase your knowledge about a few or all subjects. You can
know everything if you like open and read a e-book MKT+: Individualisiertes metakognitives
Therapieprogramm für Menschen mit Psychose (German Edition). Kinds of book are a lot of. It means that,
science reserve or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this e-book?

Angela Hampton:

The reserve with title MKT+: Individualisiertes metakognitives Therapieprogramm für Menschen mit
Psychose (German Edition) posesses a lot of information that you can find out it. You can get a lot of
advantage after read this book. This particular book exist new understanding the information that exist in this
publication represented the condition of the world today. That is important to yo7u to learn how the
improvement of the world. This book will bring you within new era of the syndication. You can read the e-
book on your own smart phone, so you can read that anywhere you want.

Daniel Young:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day through watching television
programs or just lying down on the bed? Do you need something totally new? This MKT+: Individualisiertes
metakognitives Therapieprogramm für Menschen mit Psychose (German Edition) can be the answer, oh how
comes? A book you know. You are so out of date, spending your free time by reading in this brand new era
is common not a geek activity. So what these ebooks have than the others?

Donald Burgess:

A lot of reserve has printed but it differs from the others. You can get it by online on social media. You can
choose the top book for you, science, witty, novel, or whatever by simply searching from it. It is named of
book MKT+: Individualisiertes metakognitives Therapieprogramm für Menschen mit Psychose (German
Edition). Contain your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it might add your
knowledge and make a person happier to read. It is most critical that, you must aware about e-book. It can
bring you from one place to other place.
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